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選べる左右 3.0 kW の大火力 as ヒーターでスヒしディーに 
調理します。 

更に次の操作を光ってお知らせする「光る操作ナビ J で使いやすい。 


I 

I 


ダブル圆ヒータ ー (左•右ヒータ ー ) 

高効率で立ち上がりが早い八イノ（ワー3.0 kW の高火力。 

揚げ物温度コント□ール機能（右ヒーター）、自動湯わかし機能（右ヒーター)。 

レンジフード連動システム 

ヒーターを通電するとレンジフードが自動的に運転し、 

ヒーターの 通電を終了すると約3分後にレンジフードが停止します。 

両面焼き自動 ロースター 

食材を入れて、 「丸焼き」「切身. ひもの」「つけ 焼き」 「くし 焼き」 の メニューを選んで スター トするだけ。 
マイコンが食材に合った火加減をコントロール。 

クイックラジエントヒーター（中央ヒーター） 

鍋を選ばず手軽に調理。 

熱分布に優れ、立ち上がりが早い。 


〈便利な機能がいろいろ〉 

•上面3色カラー液晶と12段階火力表示ランプの 光るトリプルサイン 

•次の操作を光でお知らせ 光る操作ナビ 

•煮込み料理に便利な 調理タイマー 

籲余熱があるうちは、表示してお知らせ 高温注意表示 

•押して回すだけの簡単操作 ダイヤ j レ式火力調節 

籲お手入れカンタン フッ索コート焼き網•フッ素コートロースタードアガラス 
籲ムダな®力をカット待機時消費電カゼロ 


標準計量カップ • スプーンでの 

食品の質量表（与 

位 g ) 

計量 

食品名 

小さじ 

(5 mL ) 

大さじ 

(15 mL ) 

カップ 

(200 mL ) 

計置 

食品名 

小さじ 

(5 mL ) 

大さじ 

(15 mL ) 

カップ 

(200 mL ) 

水•酒 • 牛乳 

5 

15 

200 

トマトケチャップ 

5 

15 

230 

しょうゆ • みりん•みそ 

6 

18 

230 

油•バター•ラード 

4 

12 

180 

食塩 

6 

18 

240 

片栗粉•砂糖(上白糖） 

3 

9 

130 

小爱粉（薄力粉） 

3 

8 

100 

だし汁 

5 

15 

200 


この取扱説明霤で使用している計璽カップ•スプーンでの食品の質置は表のとおりです。 ( lmL = lcc ) 

この取扱説明害に掲載されている料理例の火力および時間などは目安です。 
〈お願い〉鍋の種類 ♦ 形状 • 材質、また材料の置により、火力等が異なつてきますので、 
料理の進み具合に応じて、火力や時間を調節してください。 


加熱の原理 


鉄系鍋 
うず電流 


加熱コイル 



•• 春 I !•••• 


磁力線 


※コイルに®流を流すと磁力線が発生します。この磁力線 
の中に鉄系の鍋を H くと、鍋にラず電流が発生し、銷の 
電気抵抗によって鍋自体が発熱します。 



ち < じ 


ご使用の前 I ; 


安全のため必ずお守りください . 4 

各部のなまえとはたらき . •-…•…8 

使える鍋について . 10 


使いかた 


左•右ヒーター （[ ffl ] ヒーター） 

煮る•蒸す•ゆでる . 12 

湯をわかす（右ヒーター） . 15 

煮る•蒸す•ゆでるの調理例 . 16 

焼く •炒める . 20 

焼く •炒めるの調理例 . 22 

揚げる（右ヒーター） . 26 

揚げ物の調理例 . 28 

中央ヒーター（クイックラジエントヒーター） 

使いかた . 30 

ロースター 

自動（オート）で焼く . 32 

自動（オート）調理例と加熱時間の目安…34 

自動（オート）調理例 . 36 

手動で焼く . 38 

手動調理例 . 40 

レンジフード連動システムについて . 42 

チャイルドロックの使いかた . 44 

中央ヒーターロックの使いかた . 45 


長くお使いいただくために 


お手入れ . 46 

こんなときは . 50 

仕 様 . 55 


火力調節の目安と火力表示について……55 
保証とアフターサービス . 裏表紙 
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各音|!のなまえとはたらき 


表窓 


左ヒーター通電表示 

_火力表示 
參調理タイマー表示 
_各種安全機能表示 


※表示窓の上に高温の鍋を 
B くと、液晶表示が黒くな 
ることがあります。 

席くなった場合は鍋をお 
ろし、しばらく放 H すると 
もとに戻ります。 


■II 

m W ^ 

ii 認残リ 1 : 1 . 1 : 10 ilk 残り0.130 

t u，u u m U，UM 

w INDUCTION HEATING INDUCTION HeATINO 


中央ヒーター通電表示 

參火力表示 
•安全機能表示 


右ヒーター通電表示 

•火力表示 
•調理タイマー表示 
►滉わかし表示 

•揚げ物温度コント□ール表示 
•各榷安全機能表示 


•液晶表示が火力に応じて3色に光り、状態をお知らせします。 


とろ火 • 弱火 k 


中火 ^ 


強火•ハイパワー l 


r •• WSJ ， 

1 

• 

r & w 8 J 黔 

& 

rSJ - r^j r 

\ c ( 


高温注意揚げ物湯わかし 
鍋確認残り 
邊温 


J 8：88 


火力表示 （55 ページ参照） 


送信部 


とろ火 


弱火 


中火 強火」 ハイパワ- 3kW 


INDUCTION HEATING 


吸•排気カバ • 

中に吸気口と排気口が 
あります。 


左ヒーター (3,000W) 

(ハイパワー_ヒーター） 

トッブブレート 



中央ヒーター （ 1 .200W) 

(クイックラジエントヒーター） 
※ロースターとの同時使用はできません。 

右ヒーター (3.000W) 

(八イパワー Mi ヒーター） 


凸マーク (4 ヶ所） 

目の不自由な方が、鍋を 
ヒーターの 中央に醱くた 
めの目安です。 


上 ルーパー 
□ースター ドア 

とつて 

ロースター （1.200W) 

(上•下ともシーズヒーター） 

※中央ヒーターとの同時使用はできません。 

焼網(消耗部品）」 

•加熱開始時の火力について…14ページ 
•メロディー機能について……14ページ 

部品の交換•追加購入 


使うときは扉を押して開きます ) C ネル操作部開放時 


! 


■ ◎ 售 


二 


2002年11月現在 


天ぶら鍋（付属品） 


部品名 

部品番号 

希望小売価格 

焼 網 

(消耗部品） 

HTW -4 DD 032 

1.575円(税込） 

天ぶら鍋 

HT - N 40 

2.625円 (㈣ 




揚げ物調理をするときに 
使います。 

※揚げ物調理以外では、 
使用しないでください。 

食品衛生法の基準に週合 


操作パネル 


□ースター ランプ 


チャイルドロックランプ 


r リ/レノノノ 〆 ノ 中央ヒーターダイヤル ■ ■ 

I _ (中央ヒーターの入/切•火力調節 ） / 

* 口-スタ- •チ， ィルド SBS 切 |_ - 

中央ヒ十ク ，"卜 \ 


左 nsi ダイヤル 

(左 ヒーターの 入/切 • 
火力調節，調理タイマー 
時問設定） 


電源ランプ 

電源スイッチ 

(電源の入/切） 

右圆ダイヤル 

(右ヒーターの入/切， 
火力調節•調理タイマー 
時間設定） 


1 リングライト （各ヒーター通窀中は点灯、操作待ち時は点滅します) 

籲ノ V ネ J レ操作部 使5ときは扉を押して開きます 

中央ヒーターロックランプ 


焼きかげんキー 
(クリーニングキー兼用） - 


口ースター づ^ g マク . 1 _ _ 1 

左 mi ち I 卜 

_:画 ■ 戀画 flQ 疆酬國 レンジフ- 


タイマーキー（中央ヒーターロック キー 兼用） 
タイマーキー（チャイルドロックキー兼用） 


- レンジフード切キー 
_ レンジフード運転キー 
-レンジフード照明キー 


ロースター操作部 

ロースター •中央 ヒーター 
タイマー操作部 

左ヒーター操作部 

右 ヒーター 操作部 

レンジフード搡作部 


安全機能について •• 

過熱防止機能(本体、左•右ヒ-夕 -） 
鍋無し自動停止機能(左•右ヒーター） 
小物検知機能(左•右ヒ-夕-） 
揚げ物鍋そり検知機能(右ヒ-ター} 
高温注葱表 TTf 
切り忘れ防止機能 


吸•排気カバーがふさがれていたりして、本体内部が異常に高温になったり、鍋底の温度が異常 
'* に上がると、ブザーが晒り、通甩を停止します。 

.. 調理中に鍋をおろすと、約30秒後、メ □ディー•が晡り、通窀を停止します。 

誤ってナイフやフォークなどの金属小物や、茴径約11 cm 以下の鍋を載せて左または右ヒーターを通甩すると、 
“約30秒後にメ□ディーが明り、通田を停止します。また使えない鍋のときにも働きます， （1 1ページ参照） 

勿温度コントロール使用時、鍋底に 2 mm 以上のそりがあったり、変形していると、ブザーが 


掲げ物温度コントロール C 
腕り、通窀を停止します。 


トップブレートやロースターの温度が高温であることを、トッブプレートの塚合は表示窓を、口- 
"スターの場合は操作部の焼きかげんランプを点滅してお知らせします C 

•• 各ヒーターまたはロースターを使用し、一定時間経過すると通甩を停止します。 
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•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□a 



□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 


□ □□□□□画□□□□口 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□口 


•□□□□□□□□□□□a 



f 

□ □ □ 



□ 

D 

□ 

□ 

□ 

D 

D 


□ 

□ 

□ 

□ 口 


□ 


□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 口 

□□□ 

□ □□ 

□ 口 


3 



5 

1 


□ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

D D □ 

□ □口 

D D □ 

D D □ 

□ □ □ 

D □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ □ 

□ □□口 

□ □ D D 
□ 


□ 

□ □ D D D 
□ □□□□□ 
□ □□□□□ 
□ □□□□□ 

□ □ D D D □ 

□ □□□□□ 
□□□□□□ 

□ □ □ D D □ 
□□□□□□ 
□□□□□□ 
□□□□□□ 
□□□□□□ 
□□□□□□ 
□□□□□□ 
Lnlm □ □ □ □ 
2 □ □ □ □ □ 

^ □ □ □ □ □ 
1 □ □ □ □ □ 

□ □□□□□ 
□ □□□□□ 
□ □□□□□ 
□ □□□□□ 
□ □□□□□ 
□ □ 



















□ □□□□□□□ _□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□ □ 



□□□□□□□□□□ 


□ □ □ 4 □口 _ 20kcah ip □ □ 

□ □□ □ □ □□□□□□□□□□□□ 300gQ 

□ □ □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□ □ □ □1 °/2 

□ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□□1V2 

□ □ □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □ □ 



1 □ □ □ 4[] □ 510kcab i □□口 

n n n nn nnnnnnn 300a 

□ □□□□□□□□□□□□□ □ □ □ 3 ❹ 

n n n n nnnnnnnnn 300a 

□ □□□□□□lDDD 300ga □ 

□ □□□□□□□mDDDDlD 

□ mm □□□V 2 

□ □□□□□□□ Vb 

□ □□□□□□□ □ 
n n nnnnnnn n n 


□ □ □ □ □. 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□. 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□ 12Q □□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

— □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□ 5cmQ□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □. 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□70 □_□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □□❹ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 4DDD6DDD 

□ 8Q 10Q □ □ □ □ □ 

□ 5LQD □ □ □ □ □ 120 

□ □□□□□□□□□□□□□□!□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□ 4〇〇〇6〇 □□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
20 □□□□□□□□□□ 


ひとくちメモ 

★ □□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□ 

★ □□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□ 
★ □□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□ □□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


16 


□ □ □ □. 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ □❹ 口 □□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 

+ □□□□□□□□□□□□□□□□□□10015 □□□口 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 


ひとくちメモ 

鴒 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ □ 


17 



□□□□□□□□ 


□ □ □ 4D □ 


180kcabi □□口 


□ □□ □ 4DDlD100gDDD 

□ □□□□□□□□□ on 

□ □□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□□ V2 

□ □ □□□□□ □ □ □1 
〇 □□□□ □□□□□ V4 

□ □□ □□□□□□ V4 

ID □□□□□□□ □□□1 
□ □□□ □□□□□□□□!□ 


□ □□□□□ 


730kcah i □□口 

□ □ □ □ □ l 20 gQ 

□ □□□□□□□ 7 50[] 800m し 

□ □□□ □□□□□□□□ 0 0 0 2 


□ □ □ □ □ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ 4n □ 

□ □ □□□□□□ 250g 

□ 2cmD□□ □ 

□ □_□□□□□ 

□ □□□□□□□ IQ 

□ □ □ □□□□ □ 2 □ 
□ □□□□□□ 2Q 


□ □ □ □ □. 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 


□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

9 □ 

□ □ 

D D 

□ □ 


□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 


□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

D □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D □ 
□ □ 


□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
7 D 
□ □ 
□ 
□ 
□ 
D 
□ 
□ 
D 
D 
□ 
□ 


2 3 







































































□ □ □ □. 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□ 10 DD □□❹ □□□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 5〇 □□?□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□20D30DDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


18 


□ □□□□□□□ ■□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□ □ 








□ □□□ 


□□□4DD 


260kcab 1 □□口 


□ □□□□ □□□□□200g 

□ □□□□□3DDDDD 

□ □□ □ □ □□□□□□□ 3 口 

□ □□□ □□□□□□□□□1 口 

□ □ □ □□□□□□□□□□□ ID 
QDODDDOODOODC130g 


❹ 


□ DD0 00 0 0 mDDD2 

□ □ □□□□□□ □ □ □ 2 
□ □□ □ □□□□ □ □ □ 4 

ID □ □ □□□□□ □ □ □ 2 

□ □□□ □□□□□□□□□l 口 


■ □ □ □ 4 □口 260kcab in □ □ 

1 n n n n nnnnnn 200 a n r 
1 n n n n n n nnnnnn 4 n 

□ □ □ □ □ nnnnnioog w 
1 □□□ □□□□□□□□□! oog 
| □□□□ □□□□□□□!oog □: 
!□□□□□ nnnnnnn i□ 

in nnnnnnn n nn i 

□ □ □ nnnn □ □ □ 心 

□ □ nnnnn □ □ □ 2 

□ □□mm □ □□ 2 

.□ □□□□□□□□ y4 

i□ □ □ □ nnnn sog 


□ □ □ □ □ 


□ □ □ □ □ 


□ □□3Q4D □□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

4cmn □ □ □ □ □ 




□ □ □ □□ 


■ □ □ □ 4 □口 130kcab !□□□ | 

□ □ 

□ □□ 3DDD150mLD 

□ □□□□□□□□IQ ^ 

□ □□ 

□ □□□□□□□□□□□□ 

□ □□D 0 0 0 0 □□□□60g 

□ □□□□□□□ nrnnn 8 口 

□ □□□□□□□□□□□80 
□ □□□0 0 0 0 0 0 0D8Q 


□ □□□□ 


■ □□□24 □口 46kcab !□□□ | 

1 

| □□□□ □□□□□□!5Og 

1 n n n nnnnnnnnn 八 

n n n nnnnnn n n n 5 切 
□ □□□□□ nnnnn 

1 □□□□□□□□□ 24Q 
| □□□□□□□ □□□□□□ 

□ □□□□□ □ □ □1 
□ □□□ □□□□□! 

□ □□ □□□□□□1 

□ □□□□□□□□□ 心 

□ □□□□□□□ □□□! 


□ □ □ □ □. 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

• □□□□□□©□□□a ©□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ 


□ □ □ □ □. 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□a 3 q□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □. 

□ □□□□□□□□□□□□□□ loo □□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 5QD 

□ □15Q 16Q □ □ □ □ 

3 □□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ ❹〇 


□ □□□□□□□□ 240 □□□ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ □ 

□ □□□□□□□□ 50 60 □□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□100 


□ □ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 7DQ10D 
120 □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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中火 I 強火 I ハイパワ- /3 kW 



□ 5 〇 □ 6Q □ 7Q □ 8Q Q 9Q Q 10QD 11Q □12Q 

□nnw nnnw nnnnw nnnnw □□□□ w nnnnw nnnnw □□□□ w 


□ □□□□□□□ 画□□□□口 

□□□□□□ 


on □□□□□□□□□□□□□□□ 

❷ □□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□ 



$□□□□□□□□□□ 
□ □□□ 



左 _ 右 [TRl 



揚げ物 


レンジフード 


lalih 


□□□□□□□□ ■ □□□□□□□□ 


□ □□ 9 nnn 12 口 


□ □□ 6 圆 9 口 


□ □□ 4nnn 7n 


□ □□ 3nnn 


□ □□□口 


!□□ 

1□ 

□ □ 
□ □ 

D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□- 
D 
D 

□: 

□ 

□ 『 


d 

□ 

□ 

D 

□ 

d 

□ □□ 
D D D 
D D D 
□ □ 


□ 

D 


晒 

% 


- □ 
-□ 

2 


□ 


D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□I 

□0 

□ 0 

D 3 

□m 

□2 
□1 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 


D 
n [ 口 

nnnn 
□ □ 
nnnn 
D D 
□ □ 

□□□ 


□□□ 
□□ 
D D 


□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

D 


D D D D D 


火 

弱 


火 

技 


□w 

■4 □ 

□□□ 

□w 

•3 D 

□m 

□w 

■2 D 

Dm 

□w 

i □ 

Dm 


D 

D 

□ 

□ 


D 

D 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 

□ □口 

□ □ 

□ 

□ 

D 
D 


D D D D 

□ □□口 

□ □□口 

□ □ □ □ 

□ □□口 

□ □□口 

□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 


D 

□□ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D 
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□ □ 
□ □ 
□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □ 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

D 

B 

D 

D 

□ 

D 

□ 口 

□nn 

□ □ 

□ 

□nn 

□ □ 


□ 


□ □□□□□□□□_ !□□□ HDD □ □ □ □ 
□□□□□□ 

□ □□ 121 3 kWDD □□□□□□□□□□□□ 

□ 3 kW □□□□□□□叩 14 □□□□間 


□ □□mi4DDDDDD 

■□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 



80°CD □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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□&□□□□□□□□□□□□□□□ 


1 


□ □□□□□□ 

•□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□ 

■><□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 


右圓 





□ 

□ 

□ □ 
dd 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

DD 

2 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

[□ □ 

□□□□□ 

□ □□□ 
□ □ □ 


□ 

□ 

□ □□口 


□ 口 

□ 口 


□ 

□ 


□ 


□ □ 


□ 


□□□□□□ 

□ 7 □[ 

□ □ □ □ 

□ □1 口 

□ □□口 

























































































□ □□□□□□□ ■□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 




□□□□□□□□□ 


□□□4DD 


□ □ □ □ □□□□ 400g 

□ □ □ □□□□□□□ IQ 

□ □□ □□□□□”2 

□ □□□□□□ V 2 

□ □□□□□□□ 3 


❹ 



□ □□□□□□□□ 1 □ 

□ □□□□ □ □ □ 3 /4 

□ □□□□□□□□ 
.□□□□ □□□□ □ 


210 kcat id□ n 

□ □ □ □ □□□□□□□□ □ □ □ 2 

〇 □□□□□□□ □□□□2 

□□□□□□□ 

□ □□□□□□ 
□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 



□ □ □ □ □ . □ □ □ □ □. 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ •□□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDD •□□□□©□□□□□□□□□□□□□□間 


□ □ □ □. 

□ □□□□□_□□ 11 □□□間 

‘□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□間30間1〇 □□□ 

ひとくちメモ 

★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 

>□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□!□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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□ □ □ □. 

□ □□□□□□ 70 □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□3Q4D□□□□□□□□□□□□ 

□□□4Q□□□□□□□□□□ 

OUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU9UUU 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□30 □□□ 

^uauuuQUQQUuuuauuuasQuuaau 

_□□□ 50 60 □□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ □□□□□ 


□ □ □ 240 □ 


70 kcab i 口 □□ 


□ □□□ □□□□□□□□□! 5 Og 

□ □□□□□□□mDDlQ 2 Q 

□ □ □□□□□□□□□□□□□□ V4Q 

□ □ □□□□□□□□□□□ 5 cmD 

□ □ □ □ □□□□□□□□□□□ 1 □ 
□ □□ □ □□□□□□□□□□□ 1 □ 
□ □□□□□ □□□□□□ 240 


□ □□□□_□□□ V 3 

□ □□□□□ □ □ □1 
□ □□□□_□% 

□ □□□□□□□□□ 


o 


□ □ □ □ □. 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

• □□□□□□2 40 □□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□ 


□ □□]■□□_230 kcab ip □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□ 2 □ □ □ □ □ □□□□□□□ □ □ 
□ □ □□□□□□□ □□□! □□□ □□□□□ □ □ □1 
□ □□□□□□□□□□□ 



□ □ □ □ □. 

• □□□□□□□□ □□❹ □□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □. 

□ □□□□□□ 70 □□□□ 

‘□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□7 〇〇〇 9 〇 □□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □. 

□ □□□□□□ 70 □□□□ 

‘□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 50□□70 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

ひとくちメモ 

>□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 


ひとくちメモ 

★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 
_□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□a 7 qd□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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□ □□□□□□□ ■□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 



□ □□□□□□ 


| □ □ □ 2 □ □ 580kcabi □□口 

□ □□□□□□□400g □□□□□50g □[ 

□ □□□□□□□□ 50g □[ 

□ □□□□□□□ 2 〇 □□□□□□ ID 

□ □ □□□□□□□ l kW □□□□□□□□ 〇 

liaODODODOIDlll 

1□ □ □□□□□□□ 

□ □□□□□□□2 
^ □□□□□□ DDYb 
□ □□□ □□□ □□ 


□ □ □ □ □. 

• □□□□□□□□□□□□ IcmDDDDD 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ 


1 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


2 

3 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□ 1/2QDDDDD □□?□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□_□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

4 〇 □□□□□□ □□ 10 □□ □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□?] 30 □□□□□□□□□□□□ ©□ 
□□□□□□ 


ひとくちメモ 

_□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 
★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□ 


□ □ □ 


□□□4PP 

□ □□□□0 0 000 D 200 g 

□ □□□□□□□□□□□□ 1009 

□ □□□□□ □□□□□□□ 4 口 

□ □ □ □ □□□□□□□□□□ l kW 

□ □ □□□□□□□□□□□□□ 3 口 

□ □ □□□□□□□□□□□□10cm 

□ □□□□□ □□□□□□ 16 D 

□ □□□□□□□□ □□□□!□ 
□ □ □ □ □□□□□□□ □ □ □ 3 


340kcabin o n 


❹ 
❺ 

❸ i 


□ □□ □□□□□□□ □ □ □ 2 
□ □□□□□□ UUQh 
□□□□□□□□□□□_ 

□ □□□□□DO 0001 

!!!□□□□□□□□□□□□ 1 心 

□ □□ □□□□□□□□□2 


□ □ □ □ □. 

# DDD 4 cmD □□□□□□ On □□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□ 30 40 □□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 

□ □_□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

參❾ □□□□□□□□©□□□□□□□□□口 

□ □□□. 

1 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ _ 10 DDDDD 

□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

IQ□□□□□□ □□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□ ¢©0 □□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□©□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 




□□□□□□□□□□ 


□ □ □ 4P □ 

□ 口 □□□□□□□□□□□ 2OOg 

□ □□ □□□□□□□□□□□! 

□ □ □□□□□□□□□□□□ %口 

□ _ □□□□□□□□□□ 5g 

□ _ □□□□□□□□□□ 2g 

□ □□ □□□□□□□□□□□* 
_ □□□□□□□□□_ 
□ □□□□□□□□□□□□□ 3 


160kcab i □□口 


❹ [ 〇 : 


□□□□□□□□_ 
□□ □□□□□□□_ 
□ □□□□□□□ 000 〇 2 
□ □□□□□□□□□□ □ □□ 1 


❻ 

0 


0 □□□□□□□□□□□1V3 
□ □□□□□□□□□ □□□! 

□ □□□□□□□□□DO DDV4 
J] □□□□□□□□□□ □□□ V4 

□ □ □ □□□□□□ □ □ □ 1 
J] □□□□□□□□□□ □ □□ 2 





□ □□4QD 


250kcabi □□口 


□ □□□□□□□□□ □ □□ 1 
□ _ □□□□□ □ □ □ 2 
□ □□□ □□□□□□□_ 
□ □ □ □□□□□□□□ hU 

LDDDD □□□□ □□□! 


❹ 


□ □ □ □ □ □□□□□□ 200g 

□ □ □ □ □□□□□□□□ 200g 

□ □ □□□□□□□□□□□□_ 
□ □□□ □□□□□□□□! 
□ □□□ □□□□□□□□2 

❻ □□□ □□□□□□□□□4 
□ □□□□□□□□□□_ 
ODOODOODDODODD4 
□ □ □ □□□□□□□□□ □ □ □ 2 


□ □ □ □ □. 

• □□□□□□□□ □□❹ □□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□ 


□ □ □ □ □. 

• 8cmQ □□□□□□□□ □□❹ □□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□ 


• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•❻ □□□□□□□□©□□□□□□□□□口 

□ □□□. 

1 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□ 10 DDDDD 

鑫 □□□□□□□ 2 〇 □□□□□□□□□□□□□□□□ 〇 1 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

10 □□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□_□□□□□□□□□□□□□ 

4 ❻ □□□□□□□□□□□□1D2DDDDD 

〇2〇 □□□□□□□□ □□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 

& □□□ ©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
•❻ □□□□□□□口 


□ □ □ □. 

1 □□□□□□□□□□□□□□□□：□□□□□□□□□□□ 

□ □□□ 10DDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


2Q3DDDDDDDDDDD 


〇❻ □□□□□□□□□□□□□□□_□ □□□□□□ 
□□□□□□□ 


25 











































































































■><■□□□□□ 0 00 0150 旧 1601170 旧 180 口 
□ 19 〇 12 〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□ 


1 


□ □□□□□□ 

•□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□ 

■><□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□a 


2 


□ □□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 


□□□□□□ □ 晒□□□口 



□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

on □□□□□□□□ □□□□$□□□!■ 口 

□ □□□□_□!■□□ □□□□□□□□ 

□□□□□□ 

□ □80 〇 g □ □ 500g 

■X-D n 5 00® 0.5 6 LDD n □ 

□ □□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

❷ □□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

❸ □□□□□□□□□□ 




•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□a 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

• □ □ 500¢ 0.5 6LQD □□□□□□□□□□□□ 
□ □ 500 如 0.5 6LDD 800¢ 0.9LDQ □ □ □ 
□□□□□□□□□ 


4 


□ □□□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□ 

x □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
80 °cn □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



入 


□ □□□□ 


□□□□□□ 



3 


□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

•□□□_□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 




： !8S 


:! 8S 


適温 I tl il 


A □口 


右圓 





揚げ物 

1 〇 n 
1 Ou 


揚げ物 

i c n 
i Ziu\ 


揚げ物 

:i n n 
C uul 

_ ( 


^_ 


免 g □□ 口 ) 


揚 1 孀 | 




高温注意揚 晚 勿 ゑ 


高温注意揚げ物 


□ □ □ 


□ □□□□□□□□□□□□□□_□□ 

□ !□□□□ □ 2mmD □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□ 

□ 2 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ 

□ 3 an □□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□ □□□3DD □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□a 
x □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 
<□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□_ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□画□□□□口 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

o 

8 

1 

□ 

□ 

□ 

□□ 

□□ 

□□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ 口 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

D □ 

□ □ 

D □ 

□ □ 

D □ 

□ □ 

D □ 

□ □ 

D □ 


□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 


□口 

□口 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□□口 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

X - 


■I- 


□ 

D 



> 


D 

□ 

D 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 




□ 

□ 

□ 

□ 

□ 口 

□ 口 

□ □ □ 
□ □口 


□ 

D 


D 


□ 

□ 口 

□ 口 

□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

■■X-. 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ 

□ 

□ 












































































□ □□□□□ 画□□□間 

□ □□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□間 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 

□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ 

し ^ 




□ □□ 


□ □ □ 4 □口 _ 320kcat ip □ □ 

□ □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 800 g 

□ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 4 □ 

□ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 2 □ 

□ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 4 □ 

□ □ □ □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 1 □ 

□ □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 30〇 

□ □□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ IQ 


□ □ □ □. 

!□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

ぬ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 1800 □□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 


ひとくちメモ 

□□□□□□□□□□□□DO 
_□□□□□□ 1/2Q □□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 
★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 

★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 


28 



□ □□□□ 


□ □ □ 4D □ 


300kcab ido□ 


□ : 


❹ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 5 00 g 
□ □□□ □ □□□□□□□□□□□□□□□ □ □1 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □ □ □ 2 /b 

]□□□□□□□□□□□ □ □ □1 




□[ 

□ □ □ □□□□[ 
□ □ □ □□□□[ 


]□□□□□□□□□□□ □ □ □1 


]□□□□□□□□ □ □ □ 3 □ 4 


□□□□□□□□□□□□□ 800 g 


□□□□□□□ 

□ □□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ V2Q 


□ □□□ 


□ □ □ 4 □口 _540kcab ip □ □ 

□ □□□□□□ l 00 gDDDDDDDD 4 Q 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □ □ 

□ □ □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □ □ 

□ □□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□ □ 
□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ IQ 
□ □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □ □ 

□ □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□8 0 0 g 


□ □ □ □ □. 

• □□□□□□□□□□□□□4 cmQ □□□□□□□□□ 
□ □□□ □□❹ □□□□□□□□□□ 150 300 □□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □. 

!□□□□□□□□□□□□□ 1700 □□□□□□ 

□ □3 Q 4 D □□□□□□□ 


□ □ □ □ 


!□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

2 


3 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□ 1700 □□□□□□□□□ 


□□□□□□20 2Q□□□□□□□□□□□□□□ 
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